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Comment faire un bon tartare de beuf ?

Le filet mignon est la pidce de choix pour le tartare de beuf. Mais si vous voulez faire changement, voici des suggestions avec d'autres
pidces de beuf !

.L L" Boston : Haut de surlonge (choisir un grade de qualit6 PRIME ou AAA). Le Boston est un muscle trds goOteux, mais un peu plus'' 7 ferme que le filet. La texture du Boston amdnera un c6t6 plus croquant d votre tartare.

Le New-York : Contre-filet (choisir un grade de qualit6 PRIME ou AAA). Le New-York est une des pidces les plus nobles du bceuf. Un
persillage bien 6tendu qui donnera une saveur incroyable d votre tartare. D6graissez votre steak avant de le trancher en petit cube !

M6langez vos viandes afln de varier la saveur et la texture de vos tartares !

Les diff6rentes coupes de tartares font aussi une belle variante !

Une coupe trds fine donnera un tartare d I'italienne avec une texture trds moelleuse en bouche, cette coupe avantage plus la texture que
la saveur.

Une coupe plus grossidre donnera comme r6sultat un tartare de beuf trds go0teux, avec une texture trds int6ressante en bouche I

Recette :

Pour i personne :

150 g de boeuf (6 oz) (filet mignon, Boston ou New-York - on peut m6langer pour varier la saveur et texture)

lc.dtabre(m6rang6dlgderaifqrt) 4 /"t/UbfZ,/ilVa,aru,nC/nt/nuU') /z ")l,lu'Kpar,OrrC
1 c d soupe d'6chalote grise cisel6e

1 c. d soupe de ciboulette cisel6

1 c. d table de c6pres hach6s

1 c. d table de cornichons hach6s l. on lenln ,y,4ilann, f-/" /,"n,a, ooilr()

Accompagnez votre tartare de cro0tons maison. Tranchez une baguette de pain sur sa longueur, badigeonnez d'huile d'olive, de sel et
poivre et faites s6cher au four d 200 degr6.
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